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   1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительная записка. 

  Адаптированная рабочая программа педагога-психолога (далее 

Программа) разработана на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Лознянский детский сад Ровеньского района 

Белгородской области», примерной адаптированной основной 

образовательной программы для детей с  тяжелыми нарушениями речи 

(общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» Н.В.Нищевой. Реализуется в 

старшей разновозрастной группе для детей с ОНР, имеющих протоколы 

ПМПК с соответствующим заключением. Структура и содержание рабочей 

программы педагога-психолога разработаны в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами:   
 Федеральный Закон от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
  «Федеральные государственные образовательные стандарты 

дошкольного образования». Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013 

г. №1155 г. Москва;   
 СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи. 

 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования». Приказ Минобразования и науки РФ 

от 30.08.2013г. №1014. 
   Основой Рабочей программы педагога-психолога  является создание 

оптимальных условий для коррекционной и образовательной работы и 

всестороннего гармоничного развития детей с тяжелыми нарушениями речи 

(общим недоразвитием речи). Это достигается за счет создания комплекса 

коррекционно-развивающей и образовательной деятельности для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (ОНР) с учетом особенностей психофизического 

развития детей данного контингента. 
 Кроме того, учтены концептуальные положения используемой в ДОУ примерной 

образовательной программы «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и адаптированной основной образовательной 

программы для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) 

с 3 до 7 лет под редакцией Н.В. Нищевой (2015). 

  Программой педагога-психолога предусмотрена необходимость охраны 

психического здоровья детей, обеспечения эмоционального благополучия 

каждого ребенка. Так она позволяет формировать оптимистическое отношение 

детей к окружающему, что дает возможность ребенку жить и развиваться, 



обеспечивает позитивное эмоционально-личностное и социально-

коммуникативное развитие. 
   Объем учебного материала рассчитан в соответствии с возрастными 

физиологическими нормативами, что позволяет избежать переутомления и 

дезадаптации дошкольников. 
В программе реализуется концепция коррекционно-развивающего обучения, 

направленная на формирование коммуникативной компетенции детей, на 

коррекцию имеющихся речевых нарушений. 

 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности 

педагога психолога по основным направлениям деятельности педагога-

психолога в ДОУ: 

 

Психологическое просвещение - формирование у воспитанников и их 

родителей (законных представителей), у педагогических работников и 

руководителя образовательного учреждения потребности в психологических 

знаниях, желания использовать их в интересах собственного развития; 

создание условий для полноценного личностного развития воспитанников на 

каждом возрастном этапе, а также в своевременном предупреждении 

возможных нарушений в становлении личности и развитии интеллекта. 

 

Психологическая профилактика - предупреждение возникновения явлений 

дезадаптации воспитанников в образовательном учреждении, разработка 

конкретных рекомендаций педагогическим работникам, родителям (законным 

представителям) по оказанию помощи в вопросах воспитания и развития. 

 

Психологическая диагностика - углубленное психолого-педагогическое 

изучение воспитанников, определение индивидуальных особенностей и 

склонностей личности, ее потенциальных возможностей в процессе 

воспитания в ДОУ, а также выявление причин и механизмов нарушений в 

развитии, социальной адаптации. Психологическая диагностика проводится 

психологом как индивидуально, так и с группой воспитанников ДОУ. 

 

 Психологическая коррекция и развитие - активное воздействие на процесс 

формирования личности в детском возрасте и сохранение ее 

индивидуальности, осуществляемое на основе совместной деятельности 

педагога - психолога, и других специалистов. 

 

Консультативная деятельность - оказание помощи воспитанникам, их 

родителям (законным представителям), педагогическим работникам и другим 

участникам образовательного процесса в вопросах развития, воспитания и 

обучения посредством психологического консультирования.  Консультации 

проводятся психологом, как в групповой форме, так и индивидуально. 
 



1.2.Цели и задачи Программы. 
 Программа предназначена для обучения и воспитания детей 5-7 лет с 

общим недоразвитием речи, срок реализации один год. Программа является 

коррекционно-развивающей. 

 Цель программы: осуществление коррекционно-развивающей работы с 

детьми  с ОНР, обеспечение их всестороннего развития для дальнейшей 

социальной адаптации и полноценного развития личности ребенка. 

 Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

задач: 

- Осуществлять раннюю диагностику, определять пути профилактики и 

координации психических нарушений (своевременно выявлять детей с 

трудностями адаптации, обусловленными ОНР); 

- Определять особые образовательные потребности детей с ОНР; 

- Определять особенности организации образовательного процесса для 

рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными 

особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью 

его выраженности; 

- Подбирать, совершенствовать и систематизировать методы работы педагога-

психолога и учителя - логопеда с программным содержанием. 

- Способствовать развитию всех психических познавательных процессов с 

учетом возможностей, потребностей и интересов дошкольников. 

-  Укреплять физическое и психическое здоровье детей с ОНР, в том числе их 

эмоциональное благополучие; 

- Обеспечить преемственность целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней. 

- Формировать общую культуру личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формировать предпосылки 

учебной деятельности. 

- Консультировать и поддерживать семью с целью повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 
1.3. Принципы и подходы к формированию Программы. 
 Главная идея Программы заключается в реализации 

общеобразовательных задач дошкольного образования с привлечением 

синхронного выравнивания речевого и психического развития детей с общим 

недоразвитием речи, то есть одним из основных принципов Программы 

является принцип природосообразности. 

Программа учитывает общность развития нормально развивающихся детей и 

детей с общим недоразвитием речи и основывается на онтогенетическом 

принципе, учитывая закономерности развития детской речи в норме. 

Кроме того, Программа имеет в своей основе также следующие принципы:  



 - принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и     

потребностей каждого ребенка; 

 -принцип признания каждого ребенка полноправным участником 

образовательного процесса; 

 -принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных 

интересов каждого ребенка; 
 -принцип интеграции усилий специалистов; 
 -принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия 

требований, методов, приемов и условия образования индивидуальным и 

возрастным особенностям детей; 

 -принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала; 

 -принцип постепенности подачи учебного материала; 

 -принцип концентрического наращивания информации в каждой из     

последующих возрастных групп во всех пяти образовательных областях. 

        Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, 

поставленных Программой, обеспечивается благодаря комплексному подходу и 

интеграции усилий специалистов и семей воспитанников. Реализация принципа 

интеграции способствует более высоким темпам общего и речевого развития 

детей, более полному раскрытию творческого потенциала каждого ребенка, 

возможностей и способностей, заложенных в детях природой, и 

предусматривает совместную работу учителя-логопеда, педагога-психолога, 

музыкального руководителя, воспитателей и родителей дошкольников.  

Основными направлениями коррекционно-развивающей работы с детьми с 

общим недоразвитием речи (ОНР) являются: 

По образовательной области «Речевое развитие» 

- Развитие словаря. 

- Формирование и совершенствование грамматического строя речи. 

- Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков языкового 

анализа и синтеза (развитие просодической стороны речи; работа над слоговой 

структурой и звуконаполняемостью слов; совершенствование фонематических 

процессов, развитие навыков звукового и слогового анализа и синтеза). 
- Развитие связной речи и формирование коммуникативных навыков. 
- Обучение элементам грамоты. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

- Сенсорное развитие. 

- Развитие психических функций. 

- Формирование целостной картины мира. 

- Познавательно-исследовательская деятельность. 

- Развитие математических представлений. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

- Восприятие художественной литературы. 

- Изобразительная деятельность (рисование, аппликация, лепка). 

- Музыкальное развитие (восприятие музыки, музыкально-ритмические 

движения,  пение, игра на детских музыкальных инструментах). 



Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

- Формирование общепринятых норм поведения. 

- Формирование гендерных и гражданских чувств. 

-        Развитие игровой и театрализованной деятельности 

(подвижные игры, дидактические игры, сюжетно-ролевые игры, 

театрализованные игры). 

- Совместная трудовая деятельность. 

- Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

- Физическая культура (основные движения, общеразвивающие

 упражнения, спортивные упражнения, подвижные игры). 

- Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

          

       1.4.Особенности психического развития детей с общим недоразвитием речи. 

       Зона компетенции педагога-психолога в организации и проведении 

коррекционной  работы ДОУ обусловлена имеющимися у детей 

логопедическими (ОНР) и сопутствующими диагнозами, приведшими к 

нарушению умственной работоспособности, недостаткам общей и мелкой 

моторики, трудностям во взаимодействии с окружающим миром, изменению 

способов коммуникации и средств общения, недостаточности  словесного 

опосредствования, в частности – вербализации, искажению познания 

окружающего мира, бедности социального опыта, изменениями в становлении 

личности.  

Для детей с ОНР характерны следующие особенности: 
– недостаточное внимание; 
– недостаточная наблюдательность по отношению к языковым единицам; 
– недостаточное развитие способности к переключению; 
– слабое развитие словесно-логического мышления; 
– недостаточная способность к запоминанию; 

– недостаточный уровень развития контрольных действий. 

Основная задача коррекционно-развивающей работы – создание условий для 

всестороннего развития ребенка с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) в целях обогащения его социального опыта и 

гармоничного включения в коллектив сверстников.  

 

1.5.Планируемые результаты освоения детьми Программы 

Как уже отмечалось, главной идеей программы является реализация 

общеобразовательных задач дошкольного образования с привлечением 

синхронного выравнивания речевого и психического развития детей с общим 

недоразвитием речи. Результаты освоения программы представлены в виде 

целевых ориентиров. В соответствие с ФГОС ДО целевые ориентиры 

дошкольного образования определяются независимо от характера программы, 

форм ее реализации, особенностей развития детей. Целевые ориентиры не 



подлежат непосредственной оценке в виде педагогической и/или 

психологической диагностики и не могут сравниваться с реальными 

достижениями детей. Целевые ориентиры, представленные во ФГОС ДО, 

являются общими для всего образовательного пространства Российской 

Федерации. Целевые ориентиры данной программы базируются на ФГОС ДО 

и задачах данной программы. 

К целевым ориентирам дошкольного образования (на этапе завершения 

дошкольного образования) в соответствии с данной Программой относятся 

следующие социально-нормативные характеристики возможных достижений 

ребенка: 

• ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, проявляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать 

умозаключения, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи, 

составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке, 

творческие рассказы; у него сформированы элементарные навыки звуко-

слогового анализа слов, анализа предложений, что обеспечивает 

формирование предпосылок грамотности; у него сформирован грамматический 

строй речи, он владеет разными способами словообразования; 

• ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; он 

обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, 

умеет обследовать предметы разными способами, подбирать группу 

предметов по заданному признаку, знает и различает основные и оттеночные 

цвета, плоские и объемные геометрические формы; у ребенка сформированы 

представления о профессиях, трудовых действиях; ребенок знаком с составом 

числа из единиц в пределах  десяти, владеет навыками количественного и 

порядкового счета; у ребенка сформированы навыки ориентировки в 

пространстве, на плоскости, по простейшей схеме, плану; у ребенка есть 

представления о смене времен года и их очередности, смене частей суток и их 

очередности, очередности дней недели; у ребенка сформировано 

интеллектуальное мышление; 

• ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на знания 

и умения в различных видах деятельности, ребенок умеет организовывать 

игровое взаимодействие, осваивать игровые способы действий, создавать 

проблемно-игровые ситуации, овладевать условностью игровых действий, 

заменять предметные действия действиями с предметами- заместителями, а 

затем и словом, отражать в игре окружающую действительность; 

• ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, 

способен выбрать себе занятия и партнеров по совместной деятельности, у 

ребенка развиты коммуникативные навыки, эмоциональная отзывчивость на 

чувства окружающих людей, подражательность, творческое воображение; 

• ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми; у ребенка сформировалось положительное отношение к самому 



себе, окружающим, к различным видам деятельности; 

• ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться 

успехам и сопереживать неудачам других, способен договариваться, старается 

разрешать конфликты; 

• ребенок обладает чувством собственного достоинства, чувством веры в 

себя; 

• ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных 

видах деятельности; 

• ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к 

волевым усилиям, знаком с принятыми нормами и правилами поведения и 

готов соответствовать им; 

• у ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения, умеет 

управлять ими. Целевые ориентиры Программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования. 

 

2. Содержательный раздел. 

 

2.1.Основные направления деятельности педагога-психолога 

 

     Основными направлениями реализации образовательной программы и 

деятельности педагога-психолога является психологическое просвещение, 

психологическая профилактика, психологическая диагностика, развивающая 

и психокоррекционная работа, психологическое консультирование. 

  Примечание: Каждое из направлений строится с учетом возрастных 

возможностей детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые 

технологии и приемы. 

Направление «Психологическая диагностика» 

  Согласно ФГОС ДО, в ДОУ проводится оценка развития детей, его 

динамики, в том числе измерение их личностных образовательных 

результатов. Педагог-психолог оказывает содействие педагогам в подборе 

диагностических комплексов и в проведении отдельных процедур в рамках 

психолого-педагогической диагностики (или мониторинга). 

 Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинга) 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей).     

Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения образовательных задач, а 

именно: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 



- оптимизации работы с группой детей. 

  Психологическая диагностика - углубленное психолого-

педагогическое изучение воспитанников, определение индивидуальных 

особенностей и склонностей личности, ее потенциальных возможностей в 

процессе воспитания в ДОУ, а также выявление причин и механизмов 

нарушений в развитии, социальной адаптации. Проводится в сентябре, 

январе и мае. Диагностика развития детей с ОНР проводится с помощью 

комплекта «Экспресс-диагностики в детском саду» Н.Н. Павловой, Л.Г. 

Руденко 

  По результатам диагностики составляется аналитическая справка и даются 

рекомендации воспитателям, узким специалистам и родителям. При 

необходимости обследование может проводиться по запросу как педагогов, 

так и родителей. 

1) Диагностика воспитанников в рамках психолого-педагогического 

консилиума (ППк) ДОУ, согласно положению о ППк. 

2) Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 

подготовительной группы. 

3) Диагностика воспитанников старшего дошкольного возраста с целью 

определения уровня коммуникативного и эмоционального развития для 

организации и координации работы. 

4) По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным 

наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития 

ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью 

выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-

образовательного процесса. 

 

Диагностический комплекс*: 

Рекомендованные диагностические методики по Н.Н. Павловой Л.Г. Руденко: 

Психологическая 

характеристика 

Используемые методики 

Старшая группа 

Социальная ситуация 
развития 

Рисунки Социометрия 

Самооценка «Лесенка» 

Выявление знаний об 

окружающем 

«Нелепицы» 

«Времена года» 

Внимание «Найди такую же картинку» 

Память «10 предметов» 



Мышление «Найди « семью», «Рыбка», «Последовательные 
картинки» 

Восприятие «Разрезные картинки» 

Воображение «На что это похоже?» 

Выявление одарённых 
детей 

Анкета «Как распознать одаренность» (Л.Г. 

Кузнецова, Л.П. Сверч) 
Подготовительная группа 

Мотивация 
Личностная готовность 

«Беседа о школе» Нежновой Т.А. 

«Лесенка» 

Интеллектуальная 
готовность 

«Домик», 
«10 слов», 

«Закончи предложение», 

«4-й лишний», 

«Последовательные картинки», 

«Найди недостающий», 

«Рисунок человека», «Разрезные картинки», 

«На что это похоже?» 
Мелкая моторика «Вырежи круг» 

Произвольность «Запрещенные слова», «Графический диктант» 

Скрининг- обследование детей - ОРПДР Н.Я.Семаго, М.М.Семаго 

*Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется психологом 

самостоятельно в зависимости от уровня профессиональной компетентности и круга 

решаемых развивающих задач в соответствии с ФЗ N 636 от 22 октября 1999г 

«ПОЛОЖЕНИЕ О СЛУЖБЕ ПРАКТИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ В СИСТЕМЕ 

ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ» 

 

Направление «Психопрофилактика и Психологическое просвещение» 

Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО выступает как 

приоритетное направление деятельности педагога-психолога ДОУ (Бурлакова 

И.А., Ягловская Е.К.). 

Цель: обеспечение раскрытия возможностей возраста, снижение 

влияния рисков на развитие ребенка, его индивидуальности (склонностей, 

интересов, предпочтений), предупреждение нарушения в становлении 

личностной и интеллектуальной сфер через создание благоприятных 

психогигиенических условий в ОУ. Психогигиена предполагает 

предоставление всем участникам образовательного процесса психологической 

информации для предотвращения возможных проблем. 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко 

выраженными проблемами в психическом развитии, перед психологической 

службой стоит задача в рамках психопрофилактического направления 

содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум. 



Для этого предусмотрено: 

1. Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, 

педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды: 

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь 

поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье 

ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания 

психолога; 

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь 

поступающих детей; 

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с 

целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса. 

- наблюдение режимных моментов, массовых мероприятий с целью 

предупреждения девиаций в поведении, выявлении воспитанников, 

нуждающихся в психологическом сопровождении. 

2. Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и 

разработка совместно с администрацией путей устранения причин данного 

состояния в рабочей ситуации. 

 
Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической 

компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей, а именно: 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на 

результаты изучения конкретных особенностей данного ДОУ, с учетом 

традиций и местных условий, квалификации и особенностей педагогического 

коллектива, своеобразие контингента детей и родителей. 

 Проведение систематизированного психологического просвещения 

педагогов с форме семинаров, конференций, практикумов по темам: 

1. Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы. 

2. Особенности работы педагога с проблемными детьми. 

3. Стили педагогического общения, профессиональная саморегуляция. 

4. Психологические основы взаимодействия с семьей. 

 Проведение систематизированного психологического просвещения 

родителей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. с 

обязательным учетом в тематике возраста детей и актуальности 

рассматриваемых тем для родителей по темам: 

1. Адаптация ребенка к ДОУ. 

2. Кризис 6-7 лет. 

3. Наиболее типичные ошибки семейного воспитания. 

  Направление «Развивающая работа и психологическая коррекция». 

В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога направленна на 



изменение во внутренней психологической сфере воспитанников и 

рассматривается как развивающая. Развивающие занятия направлены на 

коррекцию определенных недостатков в психическом развитии детей. 

Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей 

работы с дошкольниками. 

Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению 

становится не исправление недостатков у воспитанников, а выработка у них 

способов саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, 

которые помогут им стать успешными, достигнуть требуемого уровня 

освоения образовательной программы и, как следствие, приведут к 

позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей 

ребенка, коррекция отклонений психического развития, гармонизация 

личности ребенка. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны 

психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической 

психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на 

средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых 

ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития, 

который может быть как выше, так и ниже среднестатистического. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в 

познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой 

сферах, которые влияют, в конечном счете, на формирование у дошкольников 

жизненных компетенций и на развитие ребенка в целом. Эта работа 

проводится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. Если 

выявленные отклонения выражены в значительной степени, ребенок 

направляется на консультацию к специалистам Центра психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи. 

 -  Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми 

подготовительной группы, с целью формирования предпосылок учебной 

деятельности (с учетом результатов промежуточной диагностики на начало 

учебного года). 

 -  Психологическое сопровождение воспитательно-образовательной работы 

групп компенсирующей направленности для детей с ТНР. 

 -  Совместная деятельность с детьми старших групп с целью формирования и 

развития коммуникативных навыков и эмоциональной сферы. 

 

   Система развивающих занятий направлена на укрепление уверенности      

ребенка в себе, понимание им своих личностных особенностей и 

возможностей в общении со сверстниками. Занятия служат своеобразной 

психологической поддержкой и помощью ребенку в приобретении 

позитивного опыта совместного существования. 

Задачи реализуются через игровую и творческую деятельность детей. Игра       

служит универсальным средством профилактики и компенсации   



психоэмоциональных проблем ребенка. 

Во время совместной деятельности с психологом ребенок: 

 моделирует отношения в наглядно-действенной форме, начинает лучше  

в них ориентироваться; 

 преодолевает личностный эгоцентризм, начинает лучше осознавать 
себя, у него развивается уверенность в себе и способность действовать в 

коммуникативных ситуациях; 
 приобретает позитивный опыт совместных действий; 
 поэтапно осваивает новые способы поведения в проблемных 

ситуациях, усваивает их. 
Цель программы - создание условий для речевого и интеллектуального 

развития дошкольников, развитие эмоционально-волевой сферы детей 

дошкольного возраста. 

  Продолжительность совместной работы: 

5-6 лет – 25 минут 

6-7 лет – 30 минут 

По рекомендациям ТПМПК педагог-психолог проводит индивидуальные 

коррекционно-развивающие занятия. Основное содержание деятельности (по 

Н.В. Нищевой). 

 

  Направление «Психологическое консультирование» 

    Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса и оказание им психологической помощи при 

выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и развития 

ребенка. 

  Оказание помощи в разрешении проблемы, когда человек сам осознал ее 

наличие. В условиях ДОУ педагог-психолог осуществляет возрастно-

психологическое консультирование – консультирование по вопросам 

психического развития ребенка. Тематика проводимых консультаций 

обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога 

ДОУ. При необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на 

получение психологической помощи. 

-   Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией

 воспитательно-образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах 

ребенка. 

- Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации 

педагогов и родителей. 

- Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом 

учреждения с целью личностного и профессионального роста. 

 

2.2. Особенности образовательной деятельности различных видов и 

культурных практик. 

 

В течение дня организуются разнообразные культурные практики, 



ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в 

разных видах деятельности. В культурных практиках педагогом-психологом 

создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой и 

групповой характер: 

 Совместная игра педагога-психолога и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 

направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми 

игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

 Ситуации общения и накопления положительного социально- 

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 

сюжетов литературных произведений) и имитационно- игровыми. В 

ситуациях условно-вербального характера педагог-психолог обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает 

детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 

опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого,  участливого отношения к людям, принимают 

участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем 

детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться педагогом-

психологом заранее, а могут возникать в ответ на события, которые 

происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

 Творческая мастерская предоставляет детям условия для 

использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по 

своей тематике, содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к 

народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, 

библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, 

мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым 

разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными 

материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему 

удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, 

составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, 

создание продуктов детского рукоделия и пр. 

 Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая 

организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, 



творческую деятельность детей и свободное общение педагога-психолога и 

детей на литературном или музыкальном материале. 

 Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 

организуются досуги, посвященные особенностям традиционных событий, 

праздников, мероприятий. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). 

 Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно-полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой 

труд и труд в природе. 

 Детский совет подразумевает общее собрание группы детей 

вместе с педагогическим работником, где каждый получает возможность 

рассказать о событиях в своей жизни, описать свои переживания, поделиться 

желаниями, а также получить новую информацию от других; принимать 

участие в определении дневных дел - «что я буду делать сегодня?», подводить 

итог в середине дня или после сна - «что я сделал?» «что мне понравилось, не 

понравилось делать?», играть разного рода игры и упражнения (речевые, 

артикуляционные, элементы психогимнастики, совместные чтения, пение, 

разучиваются новые упражнения). В этих обсуждениях педагогический 

работник гибко предлагает темы, подталкивает детей, на основе их 

свободного выбора, решать общую проблему. 

 
         2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей, которая поддерживается педагогом-психологом в 

процессе организации различных видов детской деятельности. 

Условия, необходимые для развития познавательно-интеллектуальной 

активности детей: 

 организация разнообразной по своему содержанию

развивающей предметно- пространственной среды; 

 учет индивидуальных особенностей и интересов детей в содержании 

развивающей среды; 

 демократический стиль общения воспитателя с детьми; 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности,

участников совместной деятельности; 

 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств 

и мыслей; 

 участие родителей в жизни ребенка. 

 

Формы поддержки детской инициативы: 

 

1.Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске 



вариантов  решения проблемной ситуации, предложенной самим ребенком. 

2.Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и 

детей – опыты и экспериментирование. 

3.Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования. 

4.Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию

 предметов рукотворного мира и живой природы. 

5.Создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах 

активности. 

 

         2.4. Приоритетные сферы развития детской инициативы и способы ее 

 поддержки в освоении образовательной программы 

 

Приоритетная сфера инициативы – внеситуативно-личностное общение. 

       Деятельность педагогического работника по поддержке детской 

инициативы: 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 

равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 

встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к 

ребенку; 

 поддерживать инициативу по созданию новых норм и правил; 

 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

 поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, 

которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу); 

 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей; 

 при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, 

танца и т. п.; 

 создавать условия и выделять время для самостоятельной

 творческой или познавательной деятельности детей по интересам; 

 поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его 

результатами. 

 

2.5. Взаимодействие с семьями воспитанников 

При анализе результатов мониторинга контингента семей выявлено, что 

дети МБДОУ воспитываются в семьях различного социального статуса, 

имеющих разный уровень образования. Эти данные учитываются при 

организации взаимодействия педагога-психолога с родителями 

воспитанников, которое направлено на создание доброжелательной, 

психологически комфортной атмосферы в ДОУ, установление 

взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями.  

Основные формы взаимодействия с семьей  



Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование  

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, мастер-

классы, оформление информационных стендов, сайт ДОУ, изготовление 

памяток, буклетов. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям  

Образовательная область «Физическое развитие»  
 - Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на 

психомоторное развитие ребенка (консультация, памятки).  

- Информировать родителей о факторах, влияющих на психическое здоровье 

ребенка. Помогать родителям сохранять и укреплять психическое здоровье 

ребенка (консультации, выступления на собраниях).  

- Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов (сайт ДОУ).  

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  
- Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду (индивидуальные консультации). Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы 

ребенка в семье и детском саду.  

- Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

- Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от 

его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности (памятки).  





Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения 

(памятки, информация в групповых уголках, сайт ДОУ).  

 - Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 

незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе 

освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы — при 

поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и 

других ситуациях – индивидуальные консультации).  

 - Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя 

на собраниях элементы коммуникативного тренинга. Побуждать родителей 

помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, 

младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) 

ситуацию (родительские собрания, индивидуальные консультации).  

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

 - Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детском саду (памятки с развивающими играми).  

- Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность 

детских вопросов (индивидуальные консультации, сайт ДОУ).  

 

Образовательная область «Речевое развитие»  
Знакомство с возможностями использования пальчиковых игр и гимнастик в 

развитии речи ребенка (памятки, индивидуальные консультации, родительские 

собрания, сайт).  

 Рекомендации родителям для обращения на консультацию к специалистам 

(логопед, дефектолог, невролог) (индивидуальные консультации по 

результатам диагностики).  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  
 Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного 

воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, 

концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, 

детско-родительских отношений (информационные стенды, сайт ДОУ).  

 

                                            

 

 



3.Организационный раздел 

 

3.1. Сведения о педагогах, принимающих участие в образовательной 

деятельности при реализации ООП МБДОУ 

  

Педагог-психолог: Желтобрюхова Галина Алексеевна 

Логопед: Орехова Светлана Ивановна 

Воспитатели: Волощенко Татьяна Сергеевна 

Музыкальный руководитель: Волощенко Татьяна Сергеевна  

3.2. Социальный паспорт семей воспитанников группы 

Информация о социальном статусе семей воспитанников группы детей с ЗПР 

МБДОУ «Лознянский детский сад Ровеньского района Белгородской области» 

 

Фамилия, имя ребёнка: Фисак Вадим Сергеевич. Воспитывается в полной 

многодетной семье (трое детей), имеющей средний уровень достатка. 

Жилищные условия удовлетворительные, имеют собственное жильё. 

Социальный статус родителей – рабочие. Мама имеет средне-специальное 

образование, папа  –среднее. 

  

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 
Организация развивающей предметно пространственной среды в 

кабинете педагога-психолога с учетом ФГОС ДО строится таким образом, 

чтобы дать возможность наиболее эффективно развивать индивидуальность 

каждого ребёнка, его склонностей, интересов, уровня активности. 

Вид работ, функциональное использование 

 Рабочая зона кабинета педагога-психолога: 

- Индивидуальное консультирование родителей и педагогов 

- Библиотека специальной литературы и практических пособий 

- Материалы консультаций, семинаров, школы педагогического мастерства 

- Информационный уголок для родителей 

- Зона взаимодействия с родителями и педагогами 

- Проведение индивидуальных видов работ с дошкольниками (диагностика, 

коррекционно-развивающая работа) 

- Зона взаимодействия с детьми 

- Зона наглядного, демонстрационного и дидактического материала для 

осуществления коррекционно-развивающей работы с детьми (игрушки, 

игровые пособия, атрибуты для коррекционно-развивающей работы, 

конструкторы различных видов, головоломки, мозаики, развивающие 

настольно-печатные игры, раздаточные и демонстративные материалы) 

- Реализация организационно-планирующей функции 

- Зона организационно-методической деятельности (рабочее место педагога-

психолога МБДОУ) 

 



3.4. Обеспеченность методическими материалами, средствами обучения и 

воспитания для реализации Программы 
Для успешной деятельности педагога-психолога в образовании важно 

обеспечить его инструментарием и адекватно организовать рабочее 

пространство. 

Материально-техническое оснащение кабинета 
С учетом задач работы детского психолога помещение территориально 

включает несколько зон, каждая из которых имеет специфическое назначение 

и соответствующее оснащение. 

Зона взаимодействия с родителями и педагогами: кресла, журнальный стол, 

уголок для родителей. 

Зона организационно-методической деятельности: письменный стол, 

компьютерный стол, стул, компьютер, документация. 

Зона взаимодействия с детьми: детский стол, стульчики, магнитная доска, 

шкаф для хранения методических материалов, дидактических игр и пособий. 

Наглядно-демонстрационный материал 
1.Издательство Детство-Пресс 2007. Иллюстрации картин. 

2.Диагностический альбом для оценки развития познавательной деятельности 

ребенка Н.Я. Семаго М.Айрис-Пресс 2005 

3.Методические рекомендации к Диагностическому альбому для оценки 

развития познавательной деятельности ребенка Н.Я. Семаго М.Айрис-Пресс 

2005 

Пальчиковый театр и театр бибабо 

Учебно-мозаичные наборы и наборы Лего для развития логического 

мышления;  Для массажа рук детей различные массажеры. 

Диагностический инструментарий педагога-психолога МБДОУ 
«Рисунок школы» Е.Е. Кравцова, Н.В. Нижегородцев, В.Д. Шадриков. 

Определение отношения ребенка к школе и уровня школьной тревожности. 

«Нарисуй школу» 

Норма: ярко, аккуратно, симметрично. 

Тревожность: асимметрия, темные тона, схематичность. 

«Отношение ребенка к школе» А.Н. Венгер, Е.А. Бугрименко 

Выявление внутренней позиции школьника 

Ответы на вопросы. Норма: 5-9 баллов 

Не сформирована: менее 5 баллов. 

  

Сформированность предпосылок к учебной деятельности 
«Графический диктант» Д.Б. Эльконин 

Умение слушать, действовать по указанию взрослого. 

«Сейчас мы с тобой будем рисовать разные узоры. Надо постараться, чтобы 

они получились красивыми и аккуратными. Слушай и рисуй». 

Норма: сходство с образцом, незначительные помарки. 

ЗПР: непонимание словесной инструкции. 

Зрительная моторная координация 



«Домик» Н.И. Гуткина 

Умение копировать образец, выявление особенностей развития 

пространственного восприятия, сенсомоторной координации. 

«Нарисуй такую же картинку». 

Норма: срисовывает верно, незначительные ошибки 

Нарушения в сенсомоторном развитии: прерывистые линии, неверное 

изображение деталей. 

Интеллектуальная сфера 

Восприятие 
«Узнавание наложенных изображений» (фигуры Поппельрейтора) 

Оценивается доступность выполнения задания, возможность выделения 

целостной фигуры, наличие фрагментарности восприятия. 

«Посмотри на эти рисунки и скажи, что здесь нарисовано» 

Норма: узнавание всех нарисованных изображений, выделение целостной 

фигуры. 

«Узнавание конфликтных изображений-нелепиц» А.В. Семенович 

Исследование особенностей зрительного гнозиса, понимание конфликтности 

изображений, оценка логики рассуждений и ее соответствие возрасту ребенка. 

«Посмотри на эти рисунки и скажи, всё ли правильно здесь нарисовано?» 

Норма: Узнавание конфликтных изображений, понимание нелепости 

изображений. 

Внимание    Методика В.М. Когана 

Выявление параметров внимания: удержание, распределение по одному или 

нескольким признакам, переключение внимания. 

«Вот карточки. Пересчитай их вслух, одновременно разложи их по цвету, 

одинаковые с одинаковыми, затем, по форме и далее в таблицу, где у каждой 

карточки есть только одно место». 

Норма: выполнение задания в полном объеме, ребенок легко переключается с 

признака на признак, самостоятельно и безошибочно раскладывает карточки в 

таблицу, не нуждается в повторении инструкции. 

Память  «Запоминание 10 слов по А.Р. Лурия 

Исследование объема и скорости слухоречевого запоминания. 

«Запомни 10 слов, которые я назову и расскажи» 

«Запоминание 10 картинок» 

Исследование зрительной памяти 

«Запомни эти картинки, и расскажи, что запомнил». 

Мышление  Методика Кооса 

Определение уровня сформированности пространственного мышления, его 

особенностей, выявление проблем формирования пространственных 

представлений. 

«На картинке нарисован узор, его можно сложить из этих кубиков. Попробуй 

сложить точно такой же». 

Норма: дети 6-7-летнего возраста самостоятельно справляются с заданиями 1-

7. 



«Предметная классификация (вариант для детей 3-8 лет)» Л.С. Выготский 

Выявление актуального уровня развития понятийного мышления. 

- В возрасте от 3 до 4 лет основным признаком для объединения является цвет. 

- От 4-4,5 до 5 лет нормативным показателем является признак формы. 

- От 5 лет могут встречаться выборы по сходству элементов (частей) 

изображений. 

- После 5,5-6 лет начинают преобладать псевдопонятийные объединения – то 

есть ребенок может к самолету подобрать шарик, потому что «они оба 

летают» и т.д. 

«Исключение предметов» (4-й лишний) 

Исследование уровня сформированности обобщения, понятийного развития и 

возможности вычленения существенных, смыслообразующих признаков. 

«Здесь изображены 4 предмета, три из них можно объединить между собой и 

назвать одним общим словом, а четвертый предмет к ним не подходит. Найди, 

какой?» 

Норма: выполняют самостоятельно начиная с 4-4,5 летнего возраста. 

«Последовательность событий» А.Н. Бернштейн. 

Исследование особенностей мыслительной деятельности ребенка, 

возможности установления причинно-следственных и пространственно-

временных связей, анализ речевого развития ребенка. 

Норма: картинки раскладывают самостоятельно и верно, самостоятельно 

составляют рассказ или с незначительной помощью взрослого. 

«Подбор простых невербальных аналогий» 

Исследование возможности установления логических связей и отношений 

между понятиями (предметами). 

Выполнение заданий в полном объеме считается условно нормативным для 

детей, начиная с 6 лет. 

Складывание «Разрезных картинок» А.Н. Бернштейн 

Исследование сформированности пространственных представлений. 

Исследование перцептивного моделирования, основанного на анализе и 

синтезе пространственного взаиморасположения частей целого изображения, 

способности соотнесения частей и целого и их пространственной 

координации. 

Дети старше 5,5-6,5 лет могут выполнять задания на складывание картинок, 

разрезанных на 5 и более неравных частей различной конфигурации. 

  

Воображение  Проективная методика «Несуществующее животное»  

М.З. Друкаревич 

Исследование личностных качеств. 

Интерпретация результатов индивидуальна. 

«Рисунок человека» К. Маховер, Ф. Гудинаф 

Определение индивидуальных особенностей личности. 

Интерпретация результатов индивидуальна. 

 Эмоционально-волевая сфера     «Рисунок семьи» Г.Т Хоментаускас 



Выявление особенностей внутрисемейных, межличностных отношений. 

Интерпретация результатов индивидуальна. 

Тест «Кактус» М.А. Панфилова 

Выявление состояния эмоциональной сферы ребенка, выявление наличия 

агрессии, ее направленности и интенсивности 

Интерпретация результатов индивидуальна. 

 Самооценка   «Лесенка» В.Г. Щур 

Исследование самооценки детей 

Интерпретация результатов индивидуальна. 
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